
	
  
	
  

Apéndice B.  Instrumento inicial en el que fueron sombreadas aquellas preguntas que no 
ajustaron al modelo Rasch en el estudio piloto. 
 
Dimensión “Susceptibilidad percibida” = 25 ítems.  Se retiran diez y quedan quince.   

Nº Preguntas 

1 La boca se puede enfermar como cualquier otra parte del cuerpo 
5 Es tan grave enfermarse de la boca como enfermarse de cualquier otra parte del cuerpo 
9 Un diente de leche enfermo daña el diente permanente 

13 Tener una buena salud bucal me evita ir tanto al odontólogo 
17 Si me cepillo bien no me enfermaré de la boca 
21 Buenos hábitos de higiene bucal es igual a buena salud bucal 
25 Siempre me sangran las encías aunque me asee muy bien 
29 Es más fácil enfermarse de la boca en estado de embarazo 
33 La caries dental es una enfermedad que compromete mi salud general 
37 Soy muy sana y por eso a mí no me da ninguna enfermedad 
41 La higiene de la boca favorece que uno se encuentre más sano 
45 Cuidar mi salud bucal requiere una gran inversión económica  
49 Por mucho que me cuide siempre se enferma mi boca 
53 Al estar en embarazo mis encías se enferman más fácilmente 
57 Al usar enjuague bucal no es necesario cepillase tantas veces 
61 En un niño es más grave la caries dental que en un adulto 
65 Es lo mismo para la salud de la boca usar el cepillo y la seda dental que usar crema y enjuagues 
70 Las encías sangran porque no uso bien los elementos de higiene bucal 
73 Las encías se enferman porque no me cuido 
77 Durante el embarazo los dientes son más débiles 
81 Un diente enfermo, enferma los demás dientes y los tejidos de la boca 
85 Una infección en la boca afecta tanto la salud como una infección en el cuerpo 
89 Las encías siempre se enferman por el embarazo 
93 Cuidar los dientes permanentes es más importante que cuidar los dientes de leche 
97 Aunque me cepillo muy bien me da caries dental 

 
Dimensión “Severidad Percibida” = 25 ítems.  Se retiran seis y quedan 19.   

Nº Preguntas 

2 La higiene bucal favorece tener una dentadura más bonita 
6 La limpieza de la boca es el principio de buena salud bucal 

10 Me preocupa tener mala salud bucal 
14 La buena higiene bucal de la madre protege la salud bucal de su hijo 
18 Una boca sana me hace sentir más segura 
22 Las bacterias dañinas de la boca viajan por todo el cuerpo y afectan mi salud 
26 Mi cepillo de dientes es para mi uso y no para compartirlo 
30 Las verduras y frutas no mejoran mi salud bucal 
34  Los dientes dañados dan mal aspecto  
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38 A mí no me darán enfermedades en la boca aunque no me cuide 
42 Comer más verduras y frutas y menos dulces ayudan a prevenir muchas enfermedades de la boca 
46 Los malos hábitos de higiene bucal de los padres serán aprendidos por los hijos 
50 Las bacterias de la boca de la madre se transmiten a la boca de su hijo 
54 Ni caries ni otras enfermedades me darán porque no como dulces 
58 En mi casa todos tenemos mala dentadura, entonces para qué me cuido? 
62 Debo cepillar mi boca y la de mis hijos después de comer dulces 
66 Me gusta cuidar de mi salud bucal y la de mi familia 
71 Solo una buena higiene bucal combate las enfermedades de la boca 
74 Con una buena higiene bucal recupero la salud de mi boca 
78 He visto y sentido que no pasa nada si no me cepillo la boca 
82 Si me enfermo de la boca me enfermo de todo el cuerpo 
86 El odontólogo tiene razón cuando me dice que debo cepillarme mejor 
90 Me reviso diariamente mi boca cuando me cepillo 
94 Si tengo mal aliento algo debe estar pasando en mi boca 
98 Las enfermedades de la boca producen mucho dolor, por eso me cuido 

 
Dimensión “Barreras Percibidas” = 25 ítems.  Se retiran catorce y quedan once.   

Nº Preguntas 

3 Las citas de odontología son muy demoradas 
7 Me acompleja tener mal aliento 

11 Asistir a consulta odontológica sale muy costoso 
15 El uso de la seda no es tan importante y es muy cansón 
19 Yo me cepillo bien pero no me sirve de nada 
23 Nunca hay citas para asistir a odontología 
27 Me avergüenza que las demás personas se enteren que tengo la boca dañada 
31 El mal servicio en la EPS desmotiva la asistencia a la consulta odontológica 
35 Asistir a consulta odontológica sale muy costoso 
39 Asistir a consulta odontológica quita mucho tiempo 
43 No me gusta ir al odontólogo porque me regaña siempre 
47 Nunca está uno bien cepillado para el odontólogo o la higienista 
51 Es muy cansón ir sin que le hagan a uno nada en los consultorios 
55 Uno debe ir a Odontología cuando está enfermo, no más 
59 Cuando no le ven a uno enfermedad no le hacen nada 
63 El pasaje que hay que pagar no me permite  asistir a consulta 
67 Las cuotas que uno tiene que pagar en la EPS me impiden ir a consulta 
68 Es muy cansón usar la seda dental  
75 No compro la seda dental por cara 
79 No me gusta usar la seda dental porque tengo con el cepillado 
83 Las recomendaciones que da el odontólogo son difíciles de poner en práctica 
87 Asistir a consulta odontológica quita mucho tiempo 
91 Aprender buenos hábitos de higiene me ayuda a economizar gastos en servicios odontológicos 
95 En ocasiones no tengo tiempo para cepillar mis dientes 

100 Le tengo miedo al odontólogo por eso no voy frecuentemente 
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Dimensión “Beneficios Percibidos” = 25 ítems.  Se retiran seis y quedan 19.   

Nº Preguntas 

4 La mayoría de la gente no se cuida sus dientes porque no  ven lo importante que son 
8 Muchas de las personas creen que aunque no se cuiden la boca sus dientes serán sanos 

12 Si me cepillo los dientes y uso la seda dental mejora mi salud bucal 
16 Si me cepillo luego de cada comida prevengo las enfermedades de la boca 
20 Creo que limpiar la boca de mi bebe hará que sus futuros dientes estén sanos 

24 El tener  buena higiene de mi boca me da más confianza para relacionarme con los demás porque 
no huele mal. 

28 Me preocupo si mi boca huele mal 
32 Solo a los de malas les da caries 
36 Si como mucho dulce con seguridad se me enfermará la boca 
40 Tengo fuerza de voluntad para cuidarme los dientes aunque me dé pereza lavarme frecuentemente 
44 Usar la seda dental es obligatorio porque me ayuda a tener dientes y encías sanas 
48 Creo que asear las encías de mi hijo es necesario  para prevenir la caries de sus futuros dientes 
52 Creo que el costo de una cita odontológica es pequeño comparado con las molestias que me evito 
56 Acudir al odontólogo solo a revisión significará evitar enfermedades bucales 
60 Considero que tener buena higiene bucal es suficiente para prevenir enfermedades de la boca 
64 Si acompaño a mi hijo durante el cepillado, su higiene es mejor que cuando lo hace solo 

69 Si acostumbro a mi hijo a cepillarse desde pequeño me evitará discutir por obligarlo a cuidar su 
boca cuando crezca 

72 Cuidar mi propia boca servirá como ejemplo para que mi hijo quiera cuidar la suya 
76 El tener una buena higiene bucal mejora mi apariencia física 
80 Si tengo buen aliento me siento confiada para interactuar con las demás personas 
84 Si tengo buena higiene bucal ahorraré tiempo y dinero en tratamientos odontológicos 
88 Comprendo que si tengo mis dientes sanos  me será más fácil consumir alimentos 
92 Tener buena higiene bucal me evitará problemas como dolor e hinchazón 
96 Para qué llevo a mi bebé  al odontólogo si no tiene dientes 
99 Para mantener una buena salud bucal me recomiendan alimentos muy costosos  
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Apéndice C.  Instrumento final, cuestionario definitivo. 
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  
Registro:  

 
 
 
INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN 
 
Fecha: Día ____  Mes ____   Nombre del Centro _______________________________     
 
Muchas gracias por tomarse el tiempo para diligenciar el siguiente cuestionario. Su participación 
es de gran importancia para conocer las creencias de las mujeres embarazadas en relación con su 
salud bucal.  
 
En la primera y segunda parte del cuestionario complete cada pregunta rellenando el cuadrito de 
la opción que usted considere o escriba lo que se le pregunta.  No es válido marcar dos opciones 
por pregunta. 
 
En la tercera parte lea cuidadosamente cada afirmación y marque una X en la opción que 
considere más cercana a su parecer. 
 
Para el estudio es importante que todas las preguntas sean diligenciadas, recuerde que no hay 
preguntas buenas o malas. Además solo los investigadores podrán ver sus respuestas, es decir, la 
información es confidencial. 
 
I. DATOS SOCIODEMOGRÁFICOS 
 
1. (edad) ¿Cuántos años tiene?  ____________ 
 
2. (civi) ¿Cuál es su estado civil? 
      Soltera   ¨  0     

Casada             ¨  1 
Divorciada         ¨  2         
Separada   ¨  3 
Unión libre ¨  4 
Viuda                 ¨  5                                                 
      

3. (vive)  ¿Vive con su compañero? 
No             ¨ 0  
Si           ¨ 1 
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4. (educa) ¿Cuál es su nivel de educación?  
Ninguno    ¨ 0 
Básica primaria      ¨ 1 
Básica secundaria      ¨ 2  
Técnica o  tecnoloógica  ¨ 3 
Universitaria   ¨ 4  

 
5. (zona)  ¿Vive en una zona urbana o rural? 

Urbana ¨ 0  
Rural ¨ 1 

 
6. (estra) ¿Cuál es el estrato socioeconómico del lugar donde usted vive? 

Cero ¨  0 
Uno           ¨  1 
Dos           ¨  2       
Tres  ¨  3 
Cuatro ¨  4 
Cinco        ¨  5  
Seis           ¨  6       
 

7. (vivien)  La vivienda en la que reside, es: 
Propia  ¨ 0 
Alquilada  ¨ 1 
Otro  ¨ 2 

 
8. (perso)  ¿Cuántas personas viven en su hogar sin incluirse a usted?   ____________ 
 
9. (agua)  ¿Hay servicio de agua en la casa en la que vive? 

No             ¨ 0  
Si           ¨ 1 

 
10. (gas)  ¿Hay servicio de gas en la casa en la que vive? 

No             ¨ 0  
Si           ¨ 1 

 
11. (teléfono)  ¿Hay servicio de teléfono en la casa en la que vive? 

No             ¨ 0  
Si           ¨ 1 

 
12. (ener)  ¿Hay servicio de energía en la casa en la que vive? 

No             ¨ 0  
Si           ¨ 1 

 
13. (inter)  ¿Hay servicio de internet en la casa en la que vive? 

No             ¨ 0  
Si              ¨ 1  
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14. (traba)  ¿Actualmente, tiene trabajo? 
No             ¨ 0  
Si              ¨ 1 

 
15. (nuem)  ¿Cuántos embarazos ha tenido? ____________________________ 
 
16. (nuhi)  ¿Cuántos hijos ha tenido?  __________________________________ 
 
17. (mese)  ¿Cuántos meses de embarazo tiene hoy?  ______________________ 
 
18. (segu)  ¿A cuál régimen de salud pertenece? 

Contributivo        ¨ 0  
Subsidiado   ¨ 1 
Régimen especial  ¨ 2 
 

19. (sala)  El salario mínimo en Colombia es $689.954.  ¿Los ingresos familiares son? 
Menos de un salario mínimo     ¨ 0  
Un salario mínimo   ¨ 1 
Dos salarios mínimos  ¨ 2 
Ninguno     ¨ 3 

 
 
II. DATOS SOBRE SU PERCEPCIÓN DE SU SALUD BUCAL 
 
20. (percebu)  Cree que su salud bucal es: 

Mala  ¨ 0  
Regular        ¨ 1 
Buena  ¨ 2 

 
21. (satibu)  ¿Usted se encuentra satisfecha con su salud bucal? 

No  ¨ 0  
Si       ¨ 1 

 
22. (trabu)  ¿Usted considera que requiere algún tipo de tratamiento en su boca? 

No  ¨ 0  
Si       ¨ 1 

 
 
III. CUESTIONARIO SOBRE EL MODELO DE CREENCIAS EN SALUD 

 
Marque con una X en cada uno de los siguientes enunciados.  Esta información será útil para 
implementar programas que eduquen y refuercen los conocimientos sobre la salud de la mujer 
embarazada y su hijo(a).   Por favor, no deje ninguna pregunta sin contestar. 
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No. Pregunta Estoy de 
acuerdo 

Ni en acuerdo 
ni en 

desacuerdo 

Estoy en 
desacuerdo 

1 
Buenos hábitos de higiene bucal es igual a buena salud 
bucal 

   

2 
Es más fácil enfermarse de la boca en estado de 
embarazo 

   

3 
La caries dental es una enfermedad que compromete mi 
salud general 

   

4 
Soy muy sana y por eso a mí no me da ninguna 
enfermedad 

   

5 
La higiene de la boca favorece que uno se encuentre 
más sano 

   

6 Por mucho que me cuide siempre se enferma mi boca    

7 
Al estar en embarazo mis encías se enferman más 
fácilmente 

   

8 
Al usar enjuague bucal no es necesario cepillase tantas 
veces 

   

9 
Es lo mismo para la salud de la boca usar el cepillo y la 
seda dental que usar crema y enjuagues 

   

10 
Las encías sangran porque no uso bien los elementos 
de higiene bucal 

   

11 Las encías se enferman porque no me cuido    
12 Durante el embarazo los dientes son más débiles    

13 
Una infección en la boca afecta tanto la salud como una 
infección en el cuerpo 

   

14 Las encías siempre se enferman por el embarazo    

15 
La higiene bucal favorece tener una dentadura más 
bonita 

   

16 
La limpieza de la boca es el principio de buena salud 
bucal 

   

17 Me preocupa tener mala salud bucal    

18 
La buena higiene bucal de la madre protege la salud 
bucal de su hijo 

   

19 Una boca sana me hace sentir más segura    

20 
Las bacterias dañinas de la boca viajan por todo el 
cuerpo y afectan mi salud 

   

21 Las verduras y frutas no mejoran mi salud bucal    
22 Los dientes dañados dan mal aspecto     

23 
Comer más verduras y frutas y menos dulces ayudan a 
prevenir muchas enfermedades de la boca 

   

24 
Ni caries ni otras enfermedades me darán porque no 
como dulces 
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Continuación del Apéndice C. 

No. Pregunta Estoy de 
acuerdo 

Ni en acuerdo 
ni en 

desacuerdo 

Estoy en 
desacuerdo 

25 
Debo cepillar mi boca y la de mis hijos después de 
comer dulces 

   

26 
Solo una buena higiene bucal combate las 
enfermedades de la boca 

   

27 
Con una buena higiene bucal recupero la salud de mi 
boca 

   

28 
He visto y sentido que no pasa nada si no me cepillo la 
boca 

   

29 
Si me enfermo de la boca me enfermo de todo el 
cuerpo 

   

30 
El odontólogo tiene razón cuando me dice que debo 
cepillarme mejor 

   

31 Me reviso diariamente mi boca cuando me cepillo    

32 
Si tengo mal aliento algo debe estar pasando en mi 
boca 

   

33 
Las enfermedades de la boca producen mucho dolor, 
por eso me cuido 

   

34 Asistir a consulta odontológica sale muy costoso    

35 
El mal servicio en la EPS desmotiva la asistencia a la 
consulta odontológica 

   

36 Asistir a consulta odontológica quita mucho tiempo    

37 
No me gusta ir al odontólogo porque me regaña 
siempre 

   

38 
El pasaje que hay que pagar no me permite  asistir a 
consulta 

   

39 
Las cuotas que uno tiene que pagar en la EPS me 
impiden ir a consulta 

   

40 Es muy cansón usar la seda dental     

41 
No me gusta usar la seda dental porque tengo con el 
cepillado 

   

42 
Las recomendaciones que da el odontólogo son 
difíciles de poner en práctica 

   

43 Asistir a consulta odontológica quita mucho tiempo    

44 
Le tengo miedo al odontólogo por eso no voy 
frecuentemente 

   

45 
La mayoría de la gente no se cuida sus dientes porque 
no  ven lo importantes que son. 

   

46 
Si me cepillo los dientes y uso la seda dental mejora mi 
salud bucal 
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Continuación del Apéndice C. 

No. Pregunta Estoy de 
acuerdo 

Ni en acuerdo 
ni en 

desacuerdo 

Estoy en 
desacuerdo 

47 
Si me cepillo luego de cada comida prevengo las 
enfermedades de la boca 

   

48 
Creo que limpiar la boca de mi bebe hará que sus 
futuros dientes estén sanos 

   

49 Me preocupo si mi boca huele mal    
50 Solo a los de malas les da caries    

51 
Si como mucho dulce con seguridad se me enfermará 
la boca 

   

52 
Tengo fuerza de voluntad para cuidarme los dientes 
aunque me dé pereza lavarme frecuentemente 

   

53 
Usar la seda dental es obligatorio porque me ayuda a 
tener dientes y encías sanas. 

   

54 
Creo que asear las encías de mi hijo es necesario  para 
prevenir la caries de sus futuros dientes 

   

55 
Creo que el costo de una cita odontológica es pequeño 
comparado con las molestias que me evito 

   

56 
Acudir al odontólogo solo a revisión significará evitar 
enfermedades bucales 

   

57 
Considero que tener buena higiene bucal es suficiente 
para prevenir enfermedades de la boca 

   

58 
Si acostumbro a mi hijo a cepillarse desde pequeño me 
evitará discutir por obligarlo a cuidar su boca cuando 
crezca 

   

59 
El tener una buena higiene bucal mejora mi apariencia 
física 

   

60 
Si tengo buena higiene bucal ahorraré tiempo y dinero 
en tratamientos odontológicos 

   

61 
Comprendo que si tengo mis dientes sanos  me será 
más fácil consumir alimentos 

   

62 
Para qué llevo a mi bebé  al odontólogo si no tiene 
dientes 

   

63 
Para mantener una buena salud bucal me recomiendan 
alimentos muy costosos  
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Apéndice D. Concepto favorable del Instituto de Salud de Bucaramanga (ISABU). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


